“Atrodi Savu Aizrausanos Latgalé” - unikala online spéle

no 7. maija lidz 21. maijam

Més skolas macamies formulas, likumus, gada skait|us, bet
ka ir iespéjams macities pasu svarigako - uzzinat, kas Tevi pasu dara priecigu, aizrautigu?

Ikvienam Latgales iedzivotajam no 18 gadu vecuma ir
unikala iespéja bez maksas apgut metodes, kas palidzés
izzinat sevi un pielagoties parmainam darba tirgd, lai

nakotné atrastu sev piemérotako darbu, a d ‘;’k
nozari un virzienu dzive. v 4
e
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MACIBU EKSPERTI

-

Macibu centrs Cilvekam.lv sadarbiba ar British Council
aicina izmantot vienreiz&ju iespéju - pieteikties online
ma&cibu spélei “Atrodi Savu AizrauSanos Latgalé”,
kas norisinasies no 07.05.20. [idz 21.05.20.

Pieteikuma anketa latvieSu valoda:
https://ej.uz/pieteikuma-anketa-lv

Pieteikuma anketa krievu valoda:
https://ej.uz/pieteikuma-anketa-rus

Kas ir spéle “Atrodi Savu Aizrausanos”?

® Online spéle 14 dienu garuma, kuras ietvaros Tu katru dienu sanemsi 1 I1dz 2 uzdevumus -
parbauditas metodes iedvesmas un aizrauSanas mekléSanai, ka art padomus par to, ka to ieviest
sava dzive;

® Metodes ir veidotas ta, lai Tev btu aizraujoSi tas izzinat un apgiit;

@ Spéli vari spélét sev érta diennakts laika un viet3;

® |espéja iepazit jaunus cilvékus, iegit jaunus kontaktus un domubiedrus.

Ko Tu iegusi spéle?

® 18 metodes, ka atrast savu aizrauSanos

Atrodi savu aizrauSanos
SEIT IR VISI TAVI UZDEVUMI, VEBINARI, JAUTAJUMI TRENERIEM,
CATOSANA AR DOMUBIEDRIEM

FLOW METODE. VERTIBU METODE. VEBINARS
KADI PROCESI TEV PATIK TEV SVARIGAKAIS DZIVE! VARI UZDOT JAUTAJUMU!
Obligatais uzdevums
Papildus uzdevums.
SVIEDRINS, MIERINS SATIECIES AR COMINU VEBINARS
ILGTERMINA ATBALSTS TAVAS BILDES/ATZINAS VARI UZDOT JAUTAJUMU!
Obligatais uzdevums
Papildus uzdevums
5 PARALELAS DZIVES KADAS DOSI SEV BALVAS?

THINK QUT OF BOX ATBALSTI SEVI!



“Comir;us” - domubiedrus, ar kuriem komunicét, apmainities ar pieredzi uniedvesmoties;

1. Tu nosaki kada bus tava dzive péc ta, ko tu dod no
SIS,
2. Pirmais solis preti tam, ko tu gribi, ir saprast, ka tu neveélies palikt
tur, kur esi Sobrid.
3. Riske vai zaude iespeéju.
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Like - Reply - 23h

BrapE Ar ¢ominu parrunajam to, cik svarigi ir konkréti
saprast, ko vélies sasniegt. Un ir svarigi mérkét uz lietam, kas
nedaudz baida, no bailém nav jabaidas:" shoot for the moon, even
if you miss, you'll end up among the stars."

Pieredzejusu treneru atbalstu 3 vebinaros (nepiecieSamibas gadijuma komunikacija ar
treneriem bls pieejama arT krievu valoda)

7a Zuarguss Zarmass was live. e
16 hrs

Paldies par jautajumiem vebinara.

Pie katra jautajuma ir pierakstits laiks, kad ir atbilde uz jautataju. Uwaga -
viens jautatajs var bt uzprasijis vairakus jautajumus

Draugi, svarigi, svarigi uzsveért - musu komandai un man ir |oti liels prieks
par jusu darbu ar sevi, pirmajiem soliem sevis iepaziSana!

Lai izdodas!

Continue Reading
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Ka notiks spéle?

1. Katru dienu plkst. 15 biis pieejams jauns uzdevums.

72 Zuarguss Zarmass
Yesterday at 12:34 AM

14.diena, treSdiena 7.novembris.
Priek$pédeéja diena!
Jus esat apbrinojami noturiga un darbiga spélétaju grupa! Tamdé|, novélu
spét nebaidities visiem konkretizét solus, virzienus pat, ja jutat tikai par 50%
vai 25%.
Jaiet no abstraktam, vél knapi apjausamam idejam, uz noteiktiem
méginajumiem piedalities projektos, tikSanam ar cilvekiem, ieSanu uz
macibam u.c.. Lai zinatu vai der, vai né. Tad var paltkot talak citu variantu,
bet tad jau bus pirma skaidriba! Ari to, ja kads v... See More

PRIEKSPEDEIA
GAN
DIENA:) e
3 UZDEVUMI GAN VEL APTUVENO
ViZIJU PARVERSANA
T R KONKRETOS SOLOS!
1. SVARIGAKIE NVt
IERADUMI. NESATRAUCIES, JA NAV
2.SAJUTA-ENERGIJA | 1 smnnurnlinma
= JO IESAKUMA VAR
CELAM UZ MERKI. s
3. COMINA SARUNAS

BILDE + ATZINA.

GAIDAM ATBILDES LIDZ 23.59 PEC LATVIJAS LAIKA

2. Pildi uzdevumu sev érta laika un vieta, uzdevuma izpildei veltot tik daudz laika, cik
pats vélies. Atbildes iesniedz 24 stundu laika.

3. Kraj punktus un sanem parsteigumus!

Tu jau esi Tavi punkti Komandas punkti
Mazais 25 no 200 40 no 200
rakis - @ =

12% 18%

Kad?
No 07.05.20. lidz 21.05.20.

Dalibnieku vecums?
18-105 gadi.

Kas Tev nepiecieSams, lai piedalitos?

® Dators, telefons vai planSete ar interneta pieslégumu;
® Kamera (pieméram, telefona);

® Aptuveni 1h diena uzdevumu izpildei (atkarigs no Tavas iedzilindSanas un macibu ritma -
var bat arTf mazak vai vairak);
® LatvieSu valodas zinaSanas, lai saprastu uzdevumu nosacijumus.

Valodas, kuras varesi iesniegt uzdevumu atbildes:
LatvieSu, krievu, latgalieSu.



Kada ir dalibas maksa?
Pateicoties British Council atbalstam, Latgales iedzivotajiem daliba spélé ir bezmaksas!
*parasti $adas apmacibas maksa no 80 I1dz pat 300 EUR

PieteikSanas online macibu spélei lidz 5. maijam:
Pieteikuma anketa latvieSu valoda - https://ej.uz/pieteikuma-anketa-lv
Pieteikuma anketa krievu valoda - https://ej.uz/pieteikuma-anketa-rus

Uzzini vairak par online macibu spéli "Atrodi Savu Aizrau$anos Latgalée™:
Video latvieSu valoda - https://www.youtube.com/watch?v=4bM6TVsxjjs
Video krievu valoda - https://www.youtube.com/watch?v=NQSIK--xBS8

Piesakies bezmaksas online macibu spélei, kura atraktivi uzdevumi un vértigas metodes
palidzes atklat, kads ir Tavs sapnu darbs vai macibu virziens, ka to atrast un sasniegt!

Ar spéles elementiem, interesantiem uzdevumiem, citu cilvéku pieredzi un treneru atbalstu Tev bas
értakie apstakli, lai pieverstos sev un gutu atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

Ka pienemt esosos izaicinajumus un straujas parmainas darba tirga?
Ka atrast savu sapnu darbu, kas iedvesmo?

Ka atklat, kas ir Tava aizrauSanas?

Ka to realizét sava ikdiena?

Kadu studiju virzienu izvéléties, par ko mactties un stradat nakotné?

Vairak par treneriem:

ZUARGUSS ZARMASS, vadijis vairak neka 1000 lekciju par emocionalo
intelektu, stresa vadibu, komunikaciju u.c. tematiem. Stradajis ar tadiem lieliem
uznémumiem ka “Swedbank”, “Samsung”, “Citadele”, “AirBaltic” u.c. Macijies
no pasaules Iimena specialistiem, pieméram, no Google darbiniekiem par

emocionala intelekta témam.

LAUMA ZUBULE, "Cilvékam" trenipu metoZu veidotdja uznémumiem,
skolotajiem un jaunieSiem. Vada treninus par sadarbibu, radoSumu, motivaciju,
stresa vadibu, u.c. Izcila pieredze darba ar jaunieSiem un komandu sadarbibas
jautdjumos. Trenini ieklauj daudz neforméalas izglitibas metodes, supervizijas
principus.
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