[image: image1.jpg]JAUNATNES
STARPTAUTISKO PROGRAMMU
AGENTURA



[image: image2.jpg]LATVIJAS-SVEICES SADARBIBAS PROGRAMMA
LATVIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME



[image: image3.png]Dienvidlatgales NVO

atbalsta centrs






Apmācības Latgales reģiona jauniešiem 

„Mērķē augstāk!”

2013. gada 15. – 17. martā, Rēzeknē
PROGRAMMA

	
	Piektdiena, 15.03.
	Sestdiena, 16.03.
	Svētdiena, 17.03.

	8.00
	Dalībnieku ierašanās 11:00-11:20
	Brokastis
	Brokastis

	9.00
	
	Es


	Mani sapņi un mērķi

	11.00
	Kafijas pauze
	Kafijas pauze
	Kafijas pauze

	11.30
	Iepazīšanās ar dalībniekiem un programmu

Pirmie iespaidi 
	Mana identitāte
	Stratēģijas izveide savu mērķu sasniegšanai

	13.00
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas

	14.00
	Gaidas un izaicinājumi

Grupas saliedēšanās
	Manas iespējas
	Apmācības pirmās daļas noslēgums un izvērtēšana

	16.30
	Kafijas pauze
	Kafijas pauze
	15:00-16:00 Došanās mājup

	17.00
	Es un grupa

Es komandā


	Mani un mūsu resursi
	

	19.00
	Vakariņas
	Vakariņas
	

	20.00
	Sociālo spēļu vakars


	Netalantu šovs
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